Jak zastosowacC odpowiedni rozmiar
do tresci wideo na Instagramie?

Chociaz znaczna cze$¢ tresci na Instagramie jest tworzona za pomoca smartfonéw, czasami
moze byc¢ konieczne edytowanie filméw na komputerze przed przestaniem ich online. Jest to
szczegolnie istotne, gdy krecisz wysokiej jakosci filmy lub chcesz uzy¢ czesci tego samego
materiatu do réznych typdéw filméw na Instagramie. To ostatnie moze oznaczac wiele recznej
Zmiany rozmiaru.

Aby poméc Ci w rozwigzaniu tego problemu, stworzyliSmy przewodnik pokazujacy, jak
szybko dostosowac¢ dowolny materiat do idealnego rozmiaru wideo na Instagramie.

Aby dostosowac¢ wymiary wideo, uzyjemy VSDC. Jest to bezptatne oprogramowanie do
edycji wideo dla systemu Windows i doskonale nadaje sie do drobnych zmian wideo, a takze
montazu na poziomie zaawansowanym z efektem obrazu w obrazie , korekcjg kolorow,

edycjg dzwieku i nie tylko.
Szukasz wygodnego edytora wideo na PC?
Pobierz VSDC teraz
Powodem, dla ktérego VSDC jest tak dobry w dostosowywaniu filméw do wymagan
dotyczacych rozmiaru Instagrama, sa wygodne profile eksportu. Po zakonczeniu edycji

oprogramowanie pozwala szybko wybra¢ wyjSciowe parametry wideo wstepnie
skonfigurowane specjalnie dla Instagrama. Co wiecej, jesli chcesz, mozesz zmieni¢ dowolny
z tych parametréw i zapisac niestandardowy profil eksportu do wykorzystania w przysztosci.
Brzmi jak co$, czego szukate$? W takim razie przejdzmy dalej i zobaczmy, jak to dziata.

Ale najpierw, jaki jest zalecany rozmiar wideo na

Instagramie?
OdpowiedzZ na to pytanie bedzie zalezec¢ od typu filmu, ktéry planujesz opublikowac. Na
dzien dzisiejszy Instagram umozliwia publikowanie:

+ Filmy z kanatu (minimum — 3 sekundy; maksimum — 1 minuta)

+ Historie na Instagramie (minimum — 1 sekunda; maksimum — 15 sekund)

« IGTV (minimum — 15 sekund; maksimum — 10 minut)


https://www.videosoftdev.com/how-to-create-picture-in-picture
https://www.videosoftdev.com/services/download.aspx?ProductID=1
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Ogolne wymagania dotyczgce wszystkich filméw na Instagramie to:

« Format MP4 (znany rowniez jako MPEG-4)

- Kodek H.264

+ 30 kl./s (klatki na sekunde)

« Maksymalna szerokos$¢ 1080px
Nizsza rozdzielczos¢ szerokosci 600 pikseli jest akceptowalna, ale nalezy pamietac, ze moze
to nie by¢ najlepsze wrazenia uzytkownika dla odbiorcow. Instagram to najbardziej wizualna
platforma mediéw spotecznosciowych, a dazenie do jakosci sie optaca.
Teraz, jesli chodzi o najlepsze wymiary i proporcje wideo na Instagramie, masz kilka opciji.
W przypadku zwyktego posta na kanale mozesz uzy¢ dowolnego wspotczynnika proporciji
od 1,91:1 (tryb poziomy) do 4:5 (tryb portretowy). Oczywiscie ta ostatnia jest bardziej
wydajna, jesli chcesz przyciggna¢ uwage swoich obserwatoréw, poniewaz zajmuje wiece;j
miejsca na ekranie smartfona. Najlepsze wymiary wideo na Instagramie to 1080 x 1350 i 864
x 1080 pikseli. Jesli jednak nie uzywates$ trybu pionowego do nagrywania wideo, lepiej bytoby
wybrac stary dobry wspétczynnik proporcji kwadratu (1:1). W takim przypadku 1080 x 1080 to
droga.
W przypadku Stories rozmiar wideo na Instagramie powinien wynosi¢ 1080 x 1920
pikseli. Jest to przestrzen tylko w pionie i musisz kreci¢ w trybie portretowym, aby film
wygladat autentycznie.
Wreszcie, w przypadku IGTV , mozesz przesta¢ pionowy film o proporcjach 9:16 lub poziomy
film o proporcjach 16:9. Pamietaj jednak, ze gdy wideo IGTV jest ogladane w kanale, jest
ladowane w trybie pionowym, wiec orientacja pionowa znéw wygrywa.

Jak zastosowac prawidtowy rozmiar wideo na

Instagramie w VSDC?
Zaktadajac, ze skonczytes edycje swojego filmu, oto jak znaleZz¢ odpowiedni profil eksportu
wideo:



Przejdz do zaktadki Eksportuj projekt.

Wybierz ,Sie¢” w lewym gérnym menu, a nastepnie przejdz do ,Na Instagramie”.
Nastepnie wybierz szeroko$¢ wideo z menu rozwijanego ,,Profil”: 600px, 1080px lub
1080px (Full HD).

Z menu rozwijanego po prawej stronie wybierz orientacje kwadratowg, pozioma i
pionowa.

W lewym gérnym rogu okna podgladu w razie potrzeby uzyj opcji ,Zmien obraz”.
Na koniec zapisz wideo na swoim komputerze za pomoca przycisku ,,Eksportuj
projekt”.

Jesli chcesz zmieni¢ szerokos¢, wysokosc lub liczbe klatek na sekunde wyjsciowego wideo,
mozesz to zrobic, klikajac przycisk "Edytuj profil" tuz pod oknem podgladu. A jesli chcesz
utworzy¢ niestandardowy profil eksportu, obejrzyj ten krétki samouczek wideo .

Jak szybko pocigc film na czesci nha Instagram

Jesli Twgj film jest dtuzszy niz dozwolone maksimum, moze by¢ konieczne podzielenie pliku
wideo na czesci, a nastepnie opublikowanie sekwenciji relacji na Instagramie lub

karuzeli. Najtatwiej to zrobi¢ za pomocg markerow:

1.

W tej samej zaktadce Eksportuj projekt przejdz do prawego gornego rogu i kliknij
przycisk ,Ustaw znaczniki”. Pojawi sie nowe okno ,Ciecie i dzielenie”.

. Przesuwajgc uchwyt, dodaj znaczniki doktadnie w miejscu, w ktérym chcesz

przycia¢ wideo.

Uzyj przycisku ,,Zastosuj zmiany”.

Teraz otworz zakladke ,Dodatkowe ustawienia” w menu ,,Profil”.

Odznacz pole ,Dotacz do scen w pojedynczym” i zaznacz pole ,Podziel plik wedtug
znacznikow”.

Eksportuj projekt. Film zostanie zapisany w wielu plikach, zgodnie z oznaczeniami.


https://youtu.be/CsXwe6GcixE
https://www.videosoftdev.com/how-to-split-video-file
https://www.videosoftdev.com/how-to-split-video-file

Ostateczne wskazowki dotyczace publikowania filméw na

Instagramie

Zastosowanie odpowiedniego rozmiaru wideo na Instagramie nie jest trudne, jesli masz
oprogramowanie, ktére automatycznie stosuje wszystkie parametry. Optymalizacja jego
jakosci i publikowania moze by¢ jednak trudna. Oto ostateczne zalecenia, zanim przejdziesz
do pracy z treScia:

- Upewnij sie, ze Twdj film jest w formacie MP4. Je$li tak nie jest, uzyj konwertera wideo .

- Utrzymaj wysoka jako$¢ wideo, poniewaz Instagram moze je skompresowac. Wigze sie to z
wiasciwymi ustawieniami aparatu, bezstratnym transferem plikow z komputera stacjonarnego
na telefon komaorkowy i prawidtowymi wymiarami.

- W stosownych przypadkach uzywaj napiséw. Pamietaj, ze wiekszos¢ ludzi przewija kanat z
wytgczonym dzwiekiem, wiec twdérz wstawki tekstowe, jesli Twoja wiadomosc straci

wyrazisto$¢ po wyciszeniu.

- Na koniec rozwaz uzycie oprogramowania do zarzgdzania mediami spotecznosciowymi
do planowania publikacji na Instagramie . Nie tylko oszczedza to czas, ale takze pozwala
wygodnie publikowac posty bezposrednio z pulpitu. Jesli nigdy nie styszate$ o narzedziach
do zarzadzania mediami spotecznosciowymi, sprawdz Buffer i Hootsuite .

Masz pytania dotyczgce dostosowywania rozmiaru wideo? Daj nam znaé, wysytajac
wiadomos$¢ za posrednictwem strony na Facebooku lub napisz do nas na
support@videosoftdev.com .



https://www.videosoftdev.com/free-video-converter
https://www.hopperhq.com/blog/schedule-instagram-posts
https://www.hopperhq.com/blog/schedule-instagram-posts
https://www.facebook.com/flashintegro/
mailto:support@videosoftdev.com

